Prezydent Stargardu zaprasza na

STARGARDZKIE
dni SENIORA

07-13.09.2026

Dui Sewniora

07.09.2026 -

07:00-13:00
Ofrodek Sportu
i Rekreacji OSIR

PONIEDZIALEK

Sitownia dla Senioréw

Bilet wstgpu 2.5h - 15 z0ids. [dla seniorow z SKM)
Organizator: Ofrodek Sportu i Rekreacji OSIR
Stargard

12:00-16:00
Dnm Ku\tury
Kolej

ul Szczemnska 7

08.09.2026

07:00-13:00
Oérodek Sportu
i Rekreacji OSIR

vy etap

Wstep bezplatny

Organizator: Zespol Doradczy Prezydenta
Miasta Stargard ds. Seniortw, Urzad Miejski w
Stargardzie

Y

Sitownia dla Senioréw

Bilet wstepu 2,5h - 15 21ds. (dla seniorw z SKM]
Organizator Oérodek Sportu i Rekreacji OSiR
Stargard

1200-14:00

UL Jana Chrzciciela
przy Parafii pw,

. Xizefa

Dzien otwarty w Swigtojariskim
Klubie Seniara

Wstep bezplatr

Organizator: Swwamansm Klub Seniora

200330

Wal'sztaty‘ #Umyst w formie™

Ksiirica Stargardzka

{dlla seniordw z SKM)
Drganl?al.nl Kaigznica Stargardzka

301630
Praconnia Kulinarms
CookFun L
Kazerierz
PreenwyTetmaerl,
Sargard

09.09.2026 -
07:00-13:00

Ofrodek Sportu
i Rekreac]i OSIR

Live cooking: ABC zdrowego
gotowania
Watep bezplatny (dla senioréw z SKM)

Organizator. Stowarzyszenie Krzewienia Sportu,
Turystyki | Kultury Kolejarz"

SRODA

Sitownia dla Senioréw

Bilet wstgpu 2.5h - 15 20ids. [dla seniorow z SKM)
Organizator: Ofrodek Sportu i Rekreacji OSIR
Stargard

11.09.2026 - PIATEK

07:00-13:00
Osrodek Sportu
i Rekreacji OSIR

Sitownia dla Senioréw

Bilet wstepu 2,5h - 15 zkos. (dla seniortw z SKM)
Organizator: Osrodek Sportu | Rekreacji OSIR
Stargard

12.09.2026 -

W godzinach
otwarcia

i Rekreadli DSIR
Stargard
AQUASTAR

SOBOTA

Strefa Wodna dla Senioréw

Bilet wstepu 2nI5min. - 5 zbos.

{dlaseniortw z SKM)

Organizator: Oérodek Sportu | Rekreaci OSIR
stargard

07:00-13:00
Osrodek Sportu
i Rekreacji OSIR

Sitownia dla Senioréw

Bilet wstepu 2,5h - 15 zl/os. (dla seniordw 2 SKM)
Organizator; Osrodek Sportu | Rekreacji OSiR
Stargard

W godzinach
PR
rLaslel

Park Piastowski
Rynek Staromisjski

Bastei

Watep za 2t {dla seniortw z SKM)

Organizator: Muzeumn Archeologiczne-Historyezne
w Stargardzie

Muzeum i

10:00-18:00
Stargerdzkie
Centrum Nauki
FILARY

Senioralne Zwiedzanie Stargardz-
kiego Centrum Nauki FILARY

Witep za 1 21 dla seniordw z SKM oraz towarzy-
szacym im wiukom 141}

Organizater: Stargardzkie Centrum Nauki FILARY

:30
Rynek Staromiejski

Parada Senioréw z motywem
wSZANTY"

Przemarsz Senioréw z Rynku Staromiejskieg do
Teatru Letniego w Parku Chrobrego

Organizator Stargardzkle Centrum Kultury | Zespet
Doradezy Prezydenta Miasta Stargard de Seniordw

08:00
Nadlesnictwo
Kliniska

GRZYBOBRANIE

Wstep bezplatny {dla seniorcw z SKM)

A€ miejse ograniczona- obowiazujy
wezesniejsze zapisy. 91 STE3213

Organizator: Urzad Migjski w Stargardzie,
Panstwowa Stacja Sanitarnc-Epidemiclogiczna
wStargardzie

09:00-12:00
UL Wik Poiskiego
4uf3 Stergard

[z Slowar EvSzEnia
Edukacia- Zdrowe
AR

DNI ZDROWEGO SENIORA

Watep bezpiatry (dla senioréw z SKM)
Badania: konsultacje dermatologiczne, analiza
skiadu masy ciata, pomiar cisnienia krwi,
badanie EKG

Organizator. Stowarzyszenie Edukacja-Zdrowie
Aktywnose, Urzad Miejski w Stargardzie

15:00-18:00
Park Chrobrego -
Teatr Letni

Festyn

W trakeie festynu liczne atrakeje min. Tawema
gastronomiczna, Scena Art. Cafe, prezentacja
Stowarzyszen, kot fortuny, wystgpy zespolow:
Plomienne Serca, Chabiry, MUFFINKI, DE
FACTO, Wiestawa CGutowska, stoisko ZUS, MOPS,
tort z okazji Stargardzkich Dni Seniora
Organizator: Stargardzkie Centrum Kultury

9:00-18:00
Stargardzkie
Centrum Nauki
FILARY

g
kiego Centrum Nauki FILARY
Wstgp za 17t [dla seniorow 7 SKM araz towarzy-
szcym im wiukom 141)
Organizator: Stargardzkie Centrum Nauki FILARY

12:00-13:00
Pracewnia
Kreatywnoscl
Ksigznica Stargardzka

Prelekcja: ,Klient w Stargardzie
jest mniej awanturujacy sie... czyli
codziennosé nad Ing w PRL"

Wetep bezplatny {dia senioréw 2 SKM)
Qrganizator: Ksizgznica Stargardzka

10.09.2026 - CZWARTEK

07:00-13:00
Oérodek Sportu
i Rekreacji OSiR

Sitownia dla Senioréw

W godzinach
otwarcia
AQUASTAR
Osrodek Sportu

i Rekreaci OSIR
Stargard
AQUASTAR

Strefa Wodna dla Senioréw

Bilet wstepu 2h,5min. - 5 zhos.

{dla senicrow z SKM)

Organizator: Odrodek Sportu | Rekreac)i OSIR
stargard

11:00
Basteja. Park
Piastowski 1

19:30 - 23:00
Park Chrobrego -
Teatr Letni

Dyskmeka dla Senioréw
Wstep bezpiat
Organizator: smrgardzme Cantrum Kuitury

13.09.2026 - NIEDZIELA

W godzinach

AQUASTAR

Strefa Wodna dla Senioréw

Bilet wstepu 2h]5min. - § ztios.
(dlaseniortw z SKM)

Organizator: Oérodek Sportu | Rekreadji OSIR
Stargard

Warsztaty garncarskie dla
Wtep za | 21 dia senicrw 2 SKM]
Obowizzuja zapisy pod numerem tel.
91576-38-35 w. 39

Organizator Muzeum Archeologiczno-Historyezne
w Stargardzie

Bilet wstepu 2,5h - 15 zHos. | i SKM]
Organizator: Qéradek Sportu | Rekreac)i OSIR
Stargard

?9'00 -12:00

o oliogs

Antypwrt)

DNI ZDROWEGO SENIORA

Wstep bezplatny (dia seniorow z SKM)
Sadania: lipidegram, poziom witaminy D3

i cukru we krwi, spirometria, konsultacje

2 fizykoterapeuta

Organizator: Stowarzyszenie Edukacia-Zdrowle-
Aktywnoss, Urzad Migjski w Stargardzie

W godzinach

FPEE": a
uzeu|
Baste

Park Piastowski
Rynek Starormiejski

Zwiedzanie Muzeum i Stargardzkiej
Bastei

Wistep 78 17t (dla seniortw 2 SKM)

Organizator: Muzeum Archeologiczno-Historyczne
wStargardzie

07:00-13:00
Oérodek Sportu
i Rekreacji OSIR

Sitownia dla Senioréw

Bilet wstgpu 2,5h - 15 zkos. (dla seniorow z SKM)
Organizater: Osrodek Sportu | Rekreacyi OSIR
Stargard

‘ID‘OO 14.00

g
©% Lotniske

Dzien Otwarty w Klubie Aktywny
Senior na os. Lotnisko

Wstep bezplatny

Organizator: Stowarzyszenie ,Potrzebny Dom”
‘w Stargardzie

12:00-
Pracownia
Kreatywnosel
Ksigznica
Stargardzka

Prelekcja: ,Dwa noble, jedna kobieta
icena genlunu." Opowieéc'o Marii
Sklodowskiej- Curie

Wstep bezpiatny (dia seniordw 7 SKM)
Organizator: Ksiaznica Stargardzka

odzinach

Piastowski
Rynek Starormiejski

Bastei

Witep 7a 121 (dla seniortw 2 SKM)

Organizator: Muzeum Archeclogiczno-Historyczne
wStargardzie

Muzeum i

10:00-13:30
Uniwersytet
Trzeciego Wieku
SCK, ul. Pitsud-
skiego 105,
Stargard

Dzien Otwarty w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku

Wetep bezplatny

Organizator: Stowarzyszenie Unwersytet
Trzeciego Wieku w Stargardzie

14:30
Park Chrobrega -
Teatr Letni

Uroczyste przekazanie kluczy

do bram miasta przez Prezydenta
Stargardu

Organizator: Zespol Doradczy Prezydenta Miasta
Stargard ds. Seniorow

10:00-18:00
Stargardzkie
Centrum Nauki
FILARY

Semoralne Zwiedzanie Stargardz-
Centrum Nauki FILARY

Wstepza 12 {dla senioréw z SKM oraz towarzy-

szgcym imwnukom 141}

Organizator: Stargardzkie Centrum Nauki FILARY

n:00

Stargardzkie Centrum
Wispierania izacs
Puzarzaelcwych

UL Szczciriska 17,
budynek DKK Stargard

Jubileusz 80-latkow PZEiR
Organizator: Oddziat Rejonowy Polskiego
Zwiazku Emenyiéw | Rencistéw w Stargardzie

14:30-16:45
Park Chrobrego -
Teatr Letni

SENIORIADA - zawody sportowe
druzyn reprezentantéw organizacji
Razarzewka, zawody druzynowe, gry, zabawy,

poczestunek
Organizator: Odrodek Sportu | Rekreacii OSIR
Stargard

11:00-15:00
Bobrowa Polana

Piknik dla Senioréw

Watep bezptatry

W programie mun. ognisks, grochéwia, kietbaski

i biesiadowa

Dla osdb, ktdra nie majz mozliwoge] dotarcia we
whasnym zakrese 6 godz. 1030 bedie podstawiory
darmaowy autobus MPK przy Zintegrowanym Centrum
Praesiadkasym, Zb6rka | powidt o godz. 1500,
Organizator: Urzad Misiski w Stargardzie

16:00
Stargardzkie
Centrum Kultury

Seans ,Totalna Magia 2" w Kinie SCK
Wtep za 1521 (dla seniorow z SKM)
Organizator: Stargardzkie Centrum Kultury

17:00-22:00
Park Chrobrego -
Teatr Letni

Dyskoteka dla Senioréw
Wistep bezplatny
Organizator: Bom Kultury Kolejarza

18:00
Stargardzkie
Centrum Kultury

Seans ,,Dzier Dziecka Ksigdza Jana
Kaczkowskiego” w Kinie SCK

Wstgp za 15 7 (dla seniordw z SKM)

Organizator Stargardzkie Cantrum Kuitury




